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Lynne Layton es psicoanalista y docente a tiempo parcial en el Departamento de
Psiquiatria de la Facultad de Medicina de Harvard. Supervisa en el Instituto de
Psicoanalisis de Massachusetts y ensefia psicoanalisis social en el Departamento de
Psicologias Comunitarias, de Liberacion, Indigenas y Ecoldgicas del Pacifica Graduate
Institute. Fue presidenta de la Seccion I1X de la Division 39, Psicoanalisis para la
Responsabilidad Social, y socia fundadora del Reflective Spaces/Material Places-Boston,
un grupo de terapeutas psicodinamicos comprometidos con la salud mental comunitaria
y la justicia social.

En 1980, Layton decidi6 formarse como psic6loga debido al impacto que tuvieron
en ella los numerosos movimientos sociales que estaban aconteciendo en aquellos afios.
Estos movimientos reivindicaban el reconocimiento de identidades culturalmente
devaluadas en la sociedad: derechos civiles, segunda y tercera ola del feminismo, poder
negro, liberacion de gays y lesbianas, movimientos queer y trans, etc. Hasta entonces su
carrera habia estado orientada hacia la docencia, impartiendo distintos cursos en la
Universidad de Harvard sobre aspectos sociales y feminismo.

Durante su formacion en psicologia se decepciond al descubrir un campo
profundamente individualista, centrado principalmente en definir y vigilar la
normalidad/anormalidad. Este no reconocia los efectos que tienen sobre la subjetividad
la historia, las diferencias de poder y la violencia sistémica y simbolica que la sociedad
infringe a sus ciudadanos. No obstante, se sintio fuertemente atraida por las distintas
teorias psicoanaliticas, lo que la condujo a formarse como psicoanalista clinica.

A lo largo de su formacion encontro que los terapeutas no estaban familiarizados
con las teorias académicas de género, y que los académicos no tenian en cuenta las formas
conflictivas en que los individuos vivian el género y la sexualidad. Dada su propia
experiencia en analisis y su trabajo en la clinica con pacientes, llego a entender el género

La correspondencia sobre este trabajo debe enviarse a la autora a info@carolahigueras.es.
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como algo traumatico. Hasta ese momento, este concepto no estaba considerado dentro
del campo legitimo del trauma, como la guerra, el hambre, la pobreza..., sino a un tipo
de trauma perpetrado por las prescripciones y prohibiciones derivadas de las jerarquias
sexistas y heterosexistas rigidamente binarias existentes en la sociedad.

El volumen que resefiamos aqui presenta una compilacién de sus escritos méas
relevantes durante los Gltimos 20 afios, y también una llamada a la accién para una nueva
generacion de activistas clinico-académicos.

Seccion 1. ¢ Qué es el psicoandlisis social?

Layton expone en esta seccion lo que denomina psicoanalisis social. Una
orientacion comprometida en explorar los modos progresivos y regresivos que influyen
en la formacién y comprension de la subjetividad, y su relacién con el mundo social y
politico de un lugar y tiempo determinado.

Capitulo 1. Suefios americanos

En este capitulo expone que los clinicos estadounidenses son considerados como
“demasiado agradables”, poseen una vision menos tragica del ser humano y son mas
optimistas ante las posibilidades de transformacion personal que los autores europeos.
Profundiza sobre las fortalezas y limitaciones de la practica psicoanalitica
estadounidense.

Considera que la sociedad estadounidense promulga valores positivos como: la
importancia de la libertad personal, una vision optimista ante la vida y la idea de que
cualquier persona pueda llegar a ser lo que realmente se proponga. Lo que en su opinién,
hace de Estados Unidos una sociedad terapéutica en la que muchos buscan tratamiento
para alcanzar un mejor bienestar psiquico. Por otro lado, destaca un aspecto negativo; que
los estadounidenses tienden a reducir los problemas sociales a problemas psicoldgicos
individuales.

Cita el trabajo de John Demos (1981), quien abordo la separacion entre las esferas
publica y privada, vinculando al hombre con la primera y a la mujer con la segunda. En
este contexto, primero se entendié a la familia, y luego a los individuos, como algo
separado de sus circunstancias sociales y politicas. También refiere que, con la aparicion
del capitalismo industrial, en los EE.UU. emergio la ideologia del hombre hecho asi
mismo que prospera de manera individual pasando de la pobreza a la riqueza. Piensa que
ambas ideas, junto la ideologia consumista contemporanea, implican importantes
consecuencias psiquicas para los ciudadanos.

Layton engloba bajo el concepto de Sindrome del suefio americano los fendmenos
psiquicos que tienen lugar en una sociedad que promueve la creencia de que todo aquel
que se esfuerce podra alcanzar las metas que se proponga. Dicha sociedad considera a
cada individuo como Unico responsable de sus dificultades y limitaciones. Un sistema
socioeconomico injusto que alienta al sujeto blanco, de clase media a criticarse a si mismo
y a sus padres por su propia infelicidad en lugar de examinar las limitaciones que le
infunden las desigualdades sociales. Una sociedad donde proliferan los sujetos que se
culpan a si mismos de su propio sufrimiento, y resuelven de manera generalizada acudir
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a terapia en lugar de formar alianzas sociales y revelarse contra un sistema basado en la
desigualdad responsable de muchos de esos sufrimientos.

La autora considera una gran contribucion estadounidense al campo psicoanalitico
el desarrollo de la teoria relacional. No obstante, sefiala como una gran limitacion el
hecho de que desde esta corriente, al igual que desde todas las demas, no se integran las
dimensiones psiquicas y sociales en la comprension de la subjetividad.

Capitulo 2. Notas hacia una practica clinica inconformista

Aborda los efectos que tiene el capitalismo sobre los ciudadanos, asi como las
fuerzas de resistencia que surgen para hacerle frente. Para ello profundiza en los procesos
inconscientes que operan en los ciudadanos, los cuales considera que son altamente
manipulables por las ideologias y medios de comunicacién, y son al mismo tiempo
complices y resistentes a las fuerzas hegemonicas.

La autora esta de acuerdo con muchas de las ideas innovadoras de Philip Cushman
(1995), quien argumentd que debemos agregar a nuestras teorias de dos personas una
nocion de terceridad, lo que él definié como ambito historico-socio-cultural. Este autor
propone el encuentro terapéutico como un lugar privilegiado donde existe la buena
voluntad para el didlogo y la capacidad de asumir otros puntos de vista. Considera que la
teoria analitica relacional se opone a la forma autoritaria del discurso dominante, algo que
también comparte Layton, pero a diferencia de este, Layton no considera que desde esta
orientacion se ayude al paciente a cuestionar la cultura en la que vive y pueda llegar a
reconocer las desigualdades sociales existentes.

Ella aboga por un dialogo clinico que se resista a la conformidad, y que dé lugar
a sujetos que sean capaces de vincular su experiencia con el mundo social que les rodea
y promulgue la reciprocidad, no solo en la esfera privada, sino también en la pablica. Solo
entonces, considera que podremos tener un dialogo que nos conecte éticamente con
nosotros mismos, la humanidad y la naturaleza.

Capitulo 3. Ataques a la vinculacion

Layton se centra en la desvinculacion de los individuos de su contexto social como
producto del surgimiento del capitalismo patriarcal de mediados del siglo XX en Estados
Unidos.

A medida que el capitalismo empresarial dio paso al capitalismo de consumo, la
ideologia individualista liberal se afianzé cada vez mas, legitimando la divisién
publico/privado e idealizando al hombre blanco autonomo, cuya subjetividad reside en la
razon y la voluntad. La autora se adentra en como la ideologia del individuo libre esté,
particularmente en el contexto estadounidense, estrechamente relacionada con la
autosuficiencia y un individualismo extremo que no tiene en cuenta las conexiones
sociales y culturales en las que se ve envuelto el ciudadano.

Recurre a Roland Barthes (1957) para explicar las dos vias principales por la que
opera esta ideologia burguesa: (1) la deshistorizacion, que implica naturalizar y
universalizar lo que es realmente especifico de un momento histérico dado y (2) una
constelacion de relaciones dada, -lo que Barthes llama ex-nominacion- en la cual, la clase
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que tiene mas poder economico y simbdlico se refiere a si misma como referente de
“hombre” o "humano".

Asi mismo refiere que Louis Althusser (1971) argumentd que todos los aparatos
de la cultura capitalista -la familia, el sistema educativo, los medios de comunicacion, la
religion, etc...- funcionan para apuntalar la nocion de un individuo libre separado del
contexto social. Los individuos libres, libres para triunfar o fracasar por si mismos,
generalmente no tienen idea de que su libertad esta condicionada por la falta de libertad
inherente al sistema de trabajo asalariado (Zizek, 1994).

La autora destaca que cada cultura a través de una estructura de poder propia,
define lo que se considera dependencia y lo que se entiende como agencia, es decir,
establece qué clases o estratos sociales son dependientes, y cuales son independientes, lo
cual juega un papel decisivo en la determinacion de los tipos de conflictos psiquicos
inherentes a esa cultura.

Opina que la terapia psicoanalitica es una de las muchas préacticas que refuerzan
la norma que desvincula lo psiquico de lo social, al limitar los conflictos del paciente
Unicamente al contexto familiar. Asi mismo, alerta de que las normas que separan a los
individuos de su psique politica generan conflictos inconscientes, y que este conflicto -
compartido por terapeutas y pacientes— se actia con mucha mas frecuencia de la que se
podria esperar en la relacion terapéutica.

Capitulo 4. ;Qué divide al sujeto?

El objeto del psicoandlisis es el sujeto, la subjetividad. Pero ¢qué entendemos por
subjetividad y como surge la subjetividad? La autora refiere que son pocos los
psicoanalistas que consideran que la situacion social e historica tiene algo que ver con la
subjetividad, sin embargo, la gran mayoria estan de acuerdo en que el sujeto esta dividido
y, mas particularmente, dividido contra si mismo.

La postura de Layton para entender la subjetividad esta influenciada por la escuela
relacional, lo que significa que considera que el individuo se construye a partir de una
matriz relacional donde las relaciones tempranas moldean el desarrollo y la expresion de
la personalidad. Asi mismo, estd de acuerdo con autores como Heinz Kohut (1971) y
Stephen Mitchell (1988) al considerar que lo que causa la miseria neurética son los
conflictos inconscientes producidos por el trauma relacional.

Su manera de concebir la relacién entre lo psiquico y lo social, indica que la
subjetividad surge de un conflicto continuo entre experiencias relacionales. Refiere que a
lo largo del desarrollo de una persona tienen lugar experiencias de reciprocidad
predecibles en la relacion, asi como también sufre ataques vergonzosos que surgen de ser
tratada como indigna. La sociedad a través de las jerarquias sociales tiende a idealizar
ciertas posiciones de los sujetos y devaluar otras, a la vez que asigna a cada individuo
determinadas capacidades y atributos dependiendo de la clase, raza, sexo o género al que
pertenezca.

Debido a que las jerarquias culturales dividen y categorizan los atributos y
capacidades humanas, la subjetividad estd marcada por un conflicto incesante entre
aquellos procesos inconscientes que buscan mantener las escisiones y aquellos que las
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rechazan. A los que buscan mantener las divisiones, la autora los llama procesos
inconscientes normativos, concepto al que volvera en capitulos posteriores.

Layton subraya la importancia de que los terapeutas sean conscientes de la forma
en que las normas y las politicas sociales afectan a los procesos de subjetivacion. Enfatiza
que la formaen que las estructuras psiquicas se entrelazan con la division de género, raza,
sexo y clase no solo divide a los sujetos entre si, sino que divide al sujeto contra si mismo.

Capitulo 5. La critica relacional en el contexto socio-histérico

La autora se basa en el trabajo del socidlogo britdnico Anthony Giddens (1991) y
de los sociologos alemanes Ulrich Beck y Elisabeth Beck-Gernsheim (2002). Sugiere que
lo que estos ultimos denominan segunda modernidad (procesos de individualizacion
institucionalizada posteriores a la Segunda Guerra Mundial) modelan un proceso de
individuacion que incluye el desarraigo de la tradicion, y la construccion de marcos
legales més pensados para asegurar la libertad individual que para proteger la vida
colectiva. Se trata de un proceso dialéctico: las mismas fuerzas que abren el yo a la
oportunidad, crean simultaneamente lo que los socidlogos denominan precariedad del

yo.

Un aspecto importante de la segunda modernidad es lo que Beck (1999) denomina
como sociedad del riesgo. En este modelo, la primera modernidad -el periodo de la
industrializacion- estuvo marcada por la creencia de que la sociedad podia calcular y
asegurarse contra los riesgos socializandolos y colectivizandolos, ejemplos de ello serian
la compensacion econémica por el trabajo y la seguridad social. La segunda modernidad,
en cambio, esta marcada por los riesgos imprevistos y las incertidumbres producidas por
la primera modernidad, por ejemplo, la amenaza nuclear, la ingenieria genética y la
destruccion ecoldgica. Para vivir en una sociedad del riesgo, hay que ser capaz de
mantener en el fondo de la conciencia los posibles desastres que podrian ocurrir; sin
embargo, también hay que ser capaz de enfrentar esos peligros que, si se niegan o solo se
atienden de manera selectiva, podrian destruir toda la vida tal como la conocemos.

En una sociedad del riesgo, sin arraigo a la tradicion y expuesta a los discursos de
los expertos; -en su gran mayoria contradictorios entre si- la capacidad de depender de
las relaciones intimas reemplaza de manera crucial la capacidad de depender de manera
confiable de los entornos sociales. De hecho, una de las pocas anclas contra la ansiedad
existencial disponibles en la vida contemporanea reside en lo que Giddens (1991) llama
relacion pura. Con este termino se alude a que nada extrinseco mantiene estas relaciones
que se establecen entre los participantes. La relacion pura es en si misma precaria, las
satisfacciones emocionales y psicoldgicas que atraen a los socios estan constantemente
sujetas a cuestionamientos y a una posible disolucion: ¢es esto adecuado para mi?, ;soy
feliz?, etc.

La autora sostiene que a través de la estabilidad y la coherencia de la relacién
terapéutica se puede contrarrestar la precariedad de la relacion puray aliviar al sujeto de
las presiones de individuacion que genera la sociedad actual. Su enfoque se centra en la
singularidad del paciente, pero ademas del contexto individual y familiar, también tiene
en cuenta como las fuerzas culturales y los diferentes poderes sociales dan forma a esos
contextos.
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Layton ante una paciente blanca de clase trabajadora, querra saber e indagar c6mo
ha vivido y como vive esta persona en particular los aspectos facilitadores y restrictivos
de la clase, la sexualidad, el género y la raza a la que pertenece. Piensa que estas
categorias existen de manera interseccional, es decir, la forma en que se vive y
experimenta el género siempre estd marcada no sélo por las relaciones de género sino
también por las relaciones de clase, sexo y raza.

Considera crucial entender que cuanto mas consciente sea el terapeuta de su
arraigo cultural y el de sus pacientes, y sea conocedor de las historias colectivas tanto de
privilegio como de opresion, sera menos probable que se patologicen ciertas vivencias de
los pacientes. La accidn terapéutica radica en volver a conectar a los pacientes con sus
historias y restaurar el vinculo social roto, de una manera que se contrarreste la
individualizacion institucionalizada y las negaciones neoliberales de arraigo.

Capitulo 6: Psicoanalisis y politica

En este capitulo la autora expone su propia comprension psicoanalitica de las
relaciones entre el caracter social y las condiciones histdricas que se dan en la situacion
actual en occidente. Se pregunta acerca de lo que las personas necesitan para prosperar y
cémo el psicoanalisis podria contribuir a la construccion de un mundo politicamente méas
progresista.

Elisabeth Young-Bruehl (2011) aborda las relaciones entre el psicoanalisis y la
socialdemocracia posterior a la Segunda Guerra Mundial. Dentro de su obra aparecen dos
conceptos fundamentales: (1) los instintos del yo, donde incluye las necesidades de
dependencia, apego, amor, cuidado y seguridad; y (2) la caracterologia, centrando su
atencion en todas las formas de exclusion social y desigualdad que son consideradas una
enfermedad social.

Layton esta de acuerdo con Young-Bruelh en que las personas necesitan cuidados
confiables para prosperar y poder negociar entre sus necesidades de dependencia,
autoevaluacion y reconocimiento. Considera, al igual que ella, que desde el psicoanalisis
clasico y la psicologia del yo se ha entendido la autonomia del sujeto Unicamente
basandose en la separacion y la negacion o superacién de la dependencia del otro. Para
ambas, esta forma de conceptualizar la autonomia -separando las necesidades de apego-
esta intimamente relacionada con la caracterologia, ya que la frustracién de los instintos
del yo da lugar a ciertos tipos de caracter en la sociedad.

Layton profundiza sobre la identidad de género y argumenta que los ideales e
ideologias dominantes de masculinidad y feminidad en los Estados Unidos de la
posguerra engendraron dos subtipos de narcisismo, cada uno marcado por demandas
culturales que escinden algunas partes de lo que es ser un individuo adecuado. Sostiene
que la masculinidad heterosexual estaba marcada por una version egocéntrica de la
autonomia producida por una negacion de las necesidades de apego y otros instintos del
yo; mientras que el ideal de feminidad estaba marcado por un rechazo a la autonomia,
que a menudo condujeron, en la practica, a versiones hostiles de dependencia y graves
conflictos sobre la autoafirmacion.

Considera que ambos grupos estan heridos narcisisticamente, y la forma en que
cada grupo social tiene de defenderse de sus heridas, inflinge heridas tanto a los grupos
dominantes como a los marginados. Estos procesos de heridas mutuas, deben estudiarse
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siempre con referencia a los arreglos de poder particulares dentro de los cuales se
desenvuelven en una sociedad dada.

También expone que la actual sociedad neoliberal fomenta la aparicion de
defensas narcisistas caracteristicas del trauma: represalias y retraimiento, oscilaciones
entre grandiosidad y autodesprecio, devaluacion e idealizacion, negacion de la diferencia
y limites rigidos entre quienes se consideran que estan dentro y quiénes estan fuera de lo
que es considerado como adecuado.

La autora defiende que si se normaliza la dependenciay la interdependencia como
parte fundamental del ser humano y se critican las versiones de autonomia que niegan un
arraigo en la relacién, la teoria psicoanalitica contemporanea ofreceria una especie de
contradiscurso frente a los discursos neoliberales hegemonicos; evitando de esta manera,
muchos de los efectos negativos que tiene sobre las personas el actual sistema neoliberal.

Seccion I1. Procesos normativos inconscientes. Reproducion de jerarquias
culturales de clase, raza, género y sexualidad en la clinica

El término interseccionalidad hace referencia a la forma en que las identidades se
configuran psicosocialmente por relaciones de poder y ejes superpuestos de opresion y
privilegio. Layton afiade también las representaciones de clase y de raza, y propone el
término procesos normativos inconscientes para describir las actuaciones que reproducen
experiencias traumaticas relacionadas con posicionamientos historico-sociales
conflictivos de los sujetos y su ubicacidn en multiples sistemas de opresion.

Los procesos normativos son efectos vividos en la formacion de la identidad,
influidos por desigualdades de poder e ideologias dominantes que dividen y distinguen
entre heterosexuales y homosexuales, ricos y pobres, hombres y mujeres, blancos y
negros, etc. Sefiala que las jerarquias sociales de sexo, clase y raza establecen lo que se
tendra que escindir para alcanzar una identidad adecuada. Es decir, las normas sociales
transmiten prescripciones especificas y divididas sobre qué afectos, atributos,
comportamientos, pensamientos y modos de apego y agencia se consideran apropiados
para una posicion identitaria dada.

Las clasificaciones de identidades raciales, de género y sexuadas a menudo se
viven como estructuras dolorosas, conflictivas, binarias (uno u otro) que incluyen una
forma particular de vivir estados psicoldgicos como la dependencia, el amor, la
vulnerabilidad y la capacidad de afirmacion. La autora considera que el caracter social
se define en términos de defensas tipicas y normas impuestas socialmente sobre lo que se
permite pensar y hacer dependiendo del grupo al que se pertenezca. Existen muchos
caracteres sociales dentro de una cultura dada, y cada uno de ellos debe entenderse en el
contexto de las normas diferentes, pero relacionadas, que operan en sectores sociales
especificos.

Las actuaciones relacionales derivadas de los procesos normativos inconscientes,
se expresan a traves de sintomas, compulsiones a la repeticion y luchas relacionales, que
a menudo refuerzan las escisiones incluso cuando buscan deshacerlas. El heterosexismo,
el racismo y el clasismo causan heridas narcisistas en los sujetos, y estos a su vez, son
responsables de provocar heridas narcisistas en aquellos con los que se relacionan,
perpetuandose de este modo, las normas y jerarquias sociales.
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En esta seccidon se ofrecen algunos ejemplos de cémo las representaciones de
procesos inconscientes se conectan con la produccion y aplicacion de versiones
diferentes, pero entrelazadas, de subjetividad y caracter social.

Capitulo 7. La psicopolitica de la bisexualidad

Layton investigd la bisexualidad tanto en la literatura psicoanalitica como fuera
del campo del psicoanalisis. Fuera del psicoanalisis encontrd que, en las décadas de los
70y los 80, existia un consenso que negaba la identidad bisexual en todos los discursos -
médico, heterosexual, homosexual- considerando que todas las personas eran o bien
heterosexuales o bien homosexuales. De tal manera que aquellos que afirmaban ser
bisexuales, eran considerados homosexuales que intentaban hacerse pasar por
heterosexuales, heterosexuales que querian probar lo prohibido, o bien, que la persona
estaba pasando por una fase de transicion o estaba confundida.

Desde el psicoanalisis la bisexualidad esta considerada como la mejor defensa
contra los binarios de género, es decir, una via para mediar entre las normas de género
culturales polarizadas. Cuando la bisexualidad se define como una mezcla de luchas
femeninas y masculinas o una fantasia de tener genitales masculinos y femeninos, la
bisexualidad funciona para sostener, en lugar de contradecir, las polaridades de género.

La autora subraya que cuando se asocian, metaféricamente o literalmente, los
genitales, y no otras partes del cuerpo como pueden ser los dedos de las manos, la lengua
o laboca, la desigualdad de género se legitima. Considera que cuando los tedricos utilizan
el término bisexualidad para hacer posible que las mujeres sean agresivas, competitivas
0 asertivas, codifican implicitamente estos atributos como masculinos.

Profundiza en el trabajo cultural y politico que el término bisexual esta
produciendo en la teoria psicoanalitica actual a través de las obras de Donna Bassin
(1996), Barbara Stimmel (1996) y Dianne Elise (1997). Sostiene que el uso dominante de
la bisexualidad en la teoria psicoanalitica contemporanea: 1) borra la bisexualidad como
una sexualidad; 2) heterosexualiza la identidad; y 3) asume las identificaciones
preedipicas de masculinidad y feminidad.

Asi mismo, refiere que a nivel psiquico la bisexualidad ha sido considerada un
sintoma de narcisismo. La autora propone que lo que aqui se anhela no es tanto la
ilimitacion, el deseo de tenerlo todo, sino que lo que anhela la persona es el deseo de que
sus capacidades no sean coartadas socialmente. Sostiene que confundir el deseo de una
nifia de poder expresar libremente su intelecto o, el deseo de un nifio de llorar en publico,
con un anhelo narcisista de plenitud seria puro sexismo.

Layton declara que no comprende del todo lo que son las identificaciones de
género cruzado, aunque muchos tedricos parecen estar de acuerdo en que son la gran
esperanza para revertir las rigidas polaridades de género. Dado que en esta cultura, la
opcién dominante de identificacion son hombres y mujeres, los nifios y nifias
probablemente habran asociado algunos de sus atributos, deseos y comportamientos con
los hombres y otros con las mujeres. Pero ella nunca concluiria, por ejemplo, que si una
nifia se identifica con la inteligencia de su padre y la sensualidad de su madre -
identificaciones a las que se referiria como paterna y materna en lugar de masculina y
femenina- la inteligencia seria una identificacion masculina y la sensualidad una
femenina. Puede que para esta nifia en concreto puedan serlo, pero Layton considera que
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estas identificaciones de genero cruzado complicaran su vida si, al mismo tiempo, la
inteligencia no se asociara con las mujeres y la sensualidad con los hombres.

Argumenta que las versiones dominantes de masculinidad y feminidad no existen
por separado, ambos lados de la polaridad estan internalizados de alguna manera. Si un
nifio pequefio es humillado por llorar en pablico y de ahi en adelante adopta una actitud
estoica ante situaciones dolorosas no volviendo a llorar nunca mas, el estoicismo pasaria
a formar parte de lo que define su masculinidad, y esa definicién implicaria una
diferenciacion de las nifias, a quienes se les permite llorar en puablico. El estoicismo
mismo esta condicionado por la necesidad de resguardarse de deseos e impulsos que le
traerian humillacion. En este caso ¢Ha renunciado el nifio a una identificacion de género
cruzado para establecer este aspecto de su masculinidad? La autora considera que no, sino
que lo mas probable es que él, como su hermana, lloré siendo un bebé, y a todos les
parecio bien hasta que lo hizo en un grupo de nifios y se le avergonzo por ello.

Virginia Goldner (1991) sefiala que el género se configura dentro de matrices
relacionales conflictivas en las que los nifilos hacen sus identificaciones y
desidentificaciones segun entienden lo que deben hacer para ser amados. Algunos de esos
atributos se han logrado mediante identificaciones complejas; muchos de ellos, sin
embargo, son capacidades innatas neutrales al género para la agencia y el apego que se
desarrollan en relaciones que tienen un género cultural. Usar bisexual como un término
que significa la combinacion de masculino y femenino es coludirse con la forma en que
esas capacidades se han dividido por género.

Layton define la bisexualidad al igual que los tedricos bisexuales: exclusivamente
en relacion con la eleccion de objeto. Considera que tiene origenes psiquicos en los
vinculos con los cuidadores tanto masculinos como femeninos. Pero aunque le gustaria
que este término incluyera los binarios sexuales o de género, no cree que esto sea posible.
Vivimos en un mundo en el que tanto la heterosexualidad y la homosexualidad, como la
feminidad y la masculinidad, se definen mutuamente mediante procesos de escision,
dentro de relaciones de dominacion y sumision. Y es por ello que la autora defiende que
solo siendo conscientes de la escision impuesta culturalmente, y adoptando un modo de
relacionarse basado en la reciprocidad, se podria producir una subjetividad transgresora.

Capitulo 8. Autonomia defensiva en mujeres de clase media

Las teorias que tienen en cuenta la relacién entre lo psiquico y lo social sefialan el
hecho de que desde la cultura occidental se tiene como ideal al individuo auténomo, al
mismo tiempo que crea personas que son inseguras, ansiosas de conseguir 0 mantener su
estatus, e intentan negar todo tipo de necesidad de dependencia aunque son
profundamente dependientes de la aprobacion de los demas. Layton considera que los
efectos de las estructuras de caracter y las modalidades relacionales fomentadas por el
capitalismo, son lo suficientemente profundas como para que a todas las personas les
resulte conflictivo mantener la vinculacion con el otro y la independencia auténoma.

La autora también sostiene que la separacion entre la autonomia y las capacidades
relacionales son producto de un sistema social donde se ha relacionado estas dos
capacidades con el género, considerandolas caracteristicas masculinas y femeninas
respectivamente -lo que Jessica Benjamin (1988) define como polaridad de género- vy al
mismo tiempo considera que tanto la ideologia como la clase social estan relacionadas
con la estructura de caracter narcisista.
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Este capitulo se centra en lo que la autora percibe como un cambio en la estructura
psiquica de muchas mujeres. A través de varias vifietas clinicas, describe el concepto de
autonomia defensiva que aparece en mujeres blancas de clase media, un fenémeno clinico
que considera que muestra la forma en que el género, la raza, la clase y la sexualidad
estan vinculados entre si y con un momento histérico concreto. Este concepto hace
referencia a una modalidad de autonomia que adoptan algunas mujeres, caracterizada por
una marcada tendencia a devaluar y a repudiar los atributos tradicionalmente asignados
como femeninos, es decir, dependencia, necesidad de apoyo y sensibilidad.

Hasta finales de la década de 1960 se esperaba de las mujeres heterosexuales,
blancas y de clase media que tuvieran una educacién pero que finalmente aspiraran a
casarse con un hombre que pudiera mantenerlas econémicamente. También se esperaba
que los nifios y nifias de clase media fueran a la universidad, y esto significaba que tanto
los padres como los hijos e hijas tenian que prepararse para la separacion cuando el nifio
o la nifia tenia alrededor de diecisiete afios. Layton expone que en cierto modo estos
mandatos sociales siguen aun vigentes, y considera que muchos de los problemas
psiquicos que tratan los terapeutas actualmente son consecuencia de la fuerte tendencia
cultural donde los hijos e hijas procedentes de familias con ambos progenitores trabajando
fuera de casa y con escasos apoyos sociales, tienen que ser independientes
emocionalmente a edades cada vez mas jovenes.

También considera la forma en que el movimiento feminista de la década de 1970,
comenz6 a cambiar la forma de lo que se consideraba como la identidad heterosexual-
femenina-blanca-de clase media adecuada: se suponia que la mujer liberada era relacional
y carifiosa como siempre se habia esperado de ella en épocas anteriores, pero ahora
también se esperaba que tuviera una carrera, no tanto un trabajo, sino una carrera
profesional. Por desgracia, la version del feminismo que prevalecié no fue la que exigia
alteraciones en la estructura del trabajo, el cuidado de los nifios y el capitalismo de
consumo, sino la que se estanco al centrarse demasiado en la igualdad laboral de las
mujeres.

Dado que se cambiaron pocas condiciones familiares y laborales, la presion
derivada de este cambio recayd en la estructura psiquica de las mujeres de clase media.
Estas, para encajar en el mundo de hombres, para alcanzar estatus y privilegio econémico,
tenian que ser capaces de habitar la versién masculina de la autonomia, cuyos requisitos
psiquicos entran en fuerte conflicto con los de la Ilamada mujer relacional. Layton
sugiere que existen diferentes formas en que los trastornos narcisistas son infligidos y
vividos dependiendo del grupo social al que se pertenezca. Considera que el psicoanalisis
y la psicoterapia funcionan debido en parte a que son procesos que permiten
contextualizar lo que ha sido descontextualizado, excesivamente contextualizado o
erroneamente contextualizado. Sostiene que el trabajo terapéutico solo puede
enriquecerse ampliando la definicion de contexto, para incluir los efectos psiquicos de las
desigualdades sociales que impregnan todos los aspectos de nuestras identidades y
relaciones.

Asi mismo la autora también piensa que el trabajo clinico debe desafiar las
jerarquias culturales de la siguiente manera: primero, ayudando al paciente a comprender
las divisiones que ha creado, qué atributos han sido valorados por sus seres queridos y
por la cultura en general; en segundo lugar, que el paciente identifique lo que ha
repudiado y cdmo lo que ha repudiado persigue y condiciona lo que no; tercero, considera
que la terapia es uno de los Unicos discursos culturales que no denigra ni niega la
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dependencia; de hecho, para la autora, el desprecio cultural por la dependencia es quizas
el sintoma central de las formas masculinas y femeninas del trastorno de personalidad
narcisista; y finalmente, cree fundamental y necesario ayudar al paciente a empatizar con
lo que ha sido escindido, disociado y/o proyectado, para posteriormente lograr que sea
reelaborado e integrado de otro modo.

Capitulo 9. Ese lugar me da escalofrios

El trabajo del sociologo Pierre Bourdieu (1984) sobre clase, gusto y distincion, le
sugirio a la autora que ciertas emociones juegan un papel importante en el mantenimiento
de los gustos que sostienen las jerarquias sociales.

Bourdieu centr6 su atencion en como cada fraccion se distingue de las demas y
coémo todas, excepto las fracciones de clase mas baja, luchan por distanciarse de las
necesidades de esas clases mas necesitadas. Este autor utiliza el término habitus, para
referirse a los esquemas éticos y de gusto en los que se basan las distintas fracciones de
clase para hacer juicios que las distingan de las otras fracciones. Cada clase hace de su
propia forma de ser y de relacionarse una virtud moral, avergonzando y despojandose de
todo aquello que se pueda vincular con las otras fracciones de clases. Sefiala que las clases
dominantes imponen su propia vision de lo que es deseable - en términos de ruido,
vestimenta, calidad, limpieza, etc.- sobre las clases trabajadoras, sin reconocer que su
propio gusto no marca nada objetivo, nada superior, sino solo como han sido
internalizadas la desigualdad y lucha de clases. El sistema de Bourdieu presupone un
sujeto narcisista y, por lo tanto, considera que la persona tiene poco lugar para salir de
uno mismo y preocuparse por lo que les sucede a aquellos que pertenecen a una clase
diferente.

Es este tipo de conflicto dinamico el que Layton trata de capturar en su definicion
de procesos inconscientes normativos, que como se dijo anteriormente, son aquellos
procesos derivados de las distintas jerarquias sociales y que, a su vez, trabajan para
reproducir y asegurar un status quo para que el orden y privilegios sociales se mantengan
inalterables.

Bourdieu considera que las identidades de clase se forman a través de una escision
defensiva de partes del yo estrechamente asociadas con algo que se supone que
caracteriza a los demas, especialmente a los que pertenecen a las clases mas bajas. Las
clases medias intentan mantener la distancia con respecto a la necesidad de las clases
bajas, luchando frente a la angustia que genera la posibilidad de acercarse a la necesidad
y teniendo que estar siempre vigilantes para mantenerse separados. Asi mismo, también
considera que se produce una distancia con respecto a las clases altas, frente aquello que
se considera que nunca se va a poder alcanzar. El autor concluye que la internalizacion
de las relaciones de clase, y las fantasias que se proyectan sobre las personas dependiendo
de lo que se considera que sus gustos dicen de ellas, son factores responsables de que la
situacion social no se altere.

La obra de Bourdieu expandio el concepto de clase més alla de las definiciones
centradas en la categoria laboral o los ingresos. A partir de entonces, se ha entendido la
posicién de clase como una compleja amalgama compuesta de capital econémico,
posicion social y cultural experimentadas como versiones diferenciadas y encarnadas de
habitus, lo que ha ido permitiendo a los distintos investigadores articular el concepto de
clase con variables psicoldgicas tales como el gusto, los afectos, las ventajas educativas
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y sociales entre otros. Aunque a nuestra autora le sorprende que, pese al creciente interés
en investigar la clase como experiencia relacional vivida, los tedricos psicosociales no
hayan tenido en cuenta el poder de los procesos, los afectos y la transmision
intergeneracional inconsciente.

Capitulo 10. La clase en la clinica

Se ofrece un analisis interseccional de algunas de las diferentes formas en que sus
pacientes viven la desigualdad de clase y cémo los problemas relacionados con la clase
emergen en el trabajo clinico. Hace referencia a posibles consecuencias psiquicas que
pueden surgir de la demanda de ascender por el escalafon social, generandose una
experiencia dividida donde por un lado pueden aparecer estados de grandiosidad/orgullo
de pertenecer a cierta clase social, y por otro, odio hacia si mismo/vergienza hacia
aquellas partes del yo que estan conectadas a la “clase inferior” de la que se procede.
Layton resalta la importancia del conflicto inconsciente en la creacién y distincion de
clase, y sugiere que es necesario pensar sobre como las luchas de clases son
histéricamente especificas, impulsadas y perpetuadas por circulos de relaciones
sadomasoquistas.

Esta vifieta clinica ilustra como la demanda de movilidad ascendente dentro de
una cultura de creciente desigualdad de clases, promueve patrones sadomasoquistas de
relacion que son parte integral de la formacion y lucha de clases:

Sandy primera hija de una madre blanca que crecié en la pobreza y un padre que
ascendio de clase trabajadora a burocratica. El padre nunca permitié que Sandy
olvidara de donde procedia su madre y tenia grandes expectativas de que su hija
ascendiera de clase y estatus considerando que era tan especial que podria alcanzar
lo que quisiera. Sandy se esforzd académicamente mas que cualquiera de sus
comparfieros y llego a alcanzar un trabajo con un nivel de ingresos elevados. Se
aseguro su puesto como la favorita de su padre, lo que implicé unirse a €l para
denigrar a la madre. La paciente a través de la terapia pudo comprender como las
capacidades de amor de su padre estaban bastante dafiadas, y una parte de ella, en
gran medida inconsciente, se resentia contra lo que sentia como un amor
contingente al desempefio. Su fragil identidad como alguien especial se vio
reforzada por su absoluto desdén por los compafieros que no trabajaban tan
duramente como ella y que algun dia, pensaba, limpiarian sus bafios mientras ella
disfrutaba del éxito.

Sandy se vincul6 con un hombre de clase trabajadora y a menudo intentaba unirse
a su terapeuta a la que alojaba en una posicion de clase alta denigrando la falta de
clase de su novio. En una ocasion en la que Layton ya no pudo soportar su
desprecio encontré la manera de enfrentarla, y le sefialé que parecia necesitar
burlarse de su novio constantemente y que tal vez deberian ver el porqué. La
primera reaccion de Sandy fue tener un ataque de ansiedad, lo que con
posterioridad se transformé en el reconocimiento de que gran parte del sentido de
quién era ella se asentaba en este tipo defensivo de burla de clase. Fue necesario
bastante tiempo de terapia para que pudiera entender de donde habia venido su
distincion de clase, como se relacionaba con la des-identificacion de clase de la
madre y se identificaba con el desdén del padre hacia las clases inferiores.
Finalmente la paciente lleg6 a comprender que la grandiosidad de clase era una
defensa contra el reconocimiento de que el amor del padre dependia de sus logros:
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su burla estaba dirigida a las partes odiadas de si misma que estaban asociadas a
la falta de clase de su novio.

Esta vifieta ilustra como la burla y la distincion operan entre clases pero también
dentro de la clase, manteniendo cerca al otro que se denigra. Sandy no solo se estaba
defendiendo de su miedo a descender a una clase baja (representada por su madre);
también estaba negando su amor por su madre. Sandy se habia convertido en una persona
disgustada que esperaba encontrar en su analista alguien con la que pudiera compartir su
desagrado hacia las clases inferiores. Pero al no ceder Layton a esta peticion, las defensas
de su paciente comenzaron a desmoronarse.

La autora considera que la sociedad, refiriéndose a la de Estados Unidos -aunque
es un analisis extrapolable a las demas sociedades- se asienta sobre una historia falsa que
justifica las relaciones de poder existentes y culpa a la victima, donde se fetichiza la
autosuficiencia y la independencia de sus ciudadanos. En este contexto proliferan las
creencias, por ejemplo, que las personas que no tienen trabajo 0 no prosperan en la
sociedad es debido a que no se esfuerzan lo suficiente, que son perezosos, aun cuando la
realidad sea que los trabajos escasean. Se piensa que toda desgracia es culpa de la persona,
por lo que no son merecedores de la ayuda de un Estado protector. Layton considera que
las personas llegan a internalizar esta ideologia usdndola contra si mismos: castigdndose
por no cumplir con los ideales omnipotentes, sintiéndose avergonzados de sus
vulnerabilidades, y debido a su vergiienza, se aislan del resto de las personas siendo dificil
que aunen sus fuerzas para proponer un cambio en los dictados sociales que son lo que
les generan sus frustraciones.

Capitulo 11. Identidades raciales y procesos inconscientes normativos

La autora desarrolla su propio modelo de identidad de género: modelo de
negociacion. Lo denomina de esta forma, porque hace referencia al modo en que
constantemente negociamos la identidad de género, tanto a partir de lo que Benjamin
(1988) llama relaciones de sujeto-objeto, como a partir de relaciones de mutualidad. Al
mismo tiempo, trata de explicar el impacto psicologico, tanto positivo como negativo, de
las distintas categorias de identidad en las personas.

Para comprender los efectos negativos -regresivos y excluyentes- de las categorias
de identidad vuelve a recurrir al concepto de procesos normativos inconscientes, a través
de los cuales operan las normas sociales que estan al servicio de la ideologia dominante
para mantener un estatus quo del poder social. Para Layton las jerarquias sociales
benefician a quienes ostentan el poder, no solo idealizando ciertas posiciones de los
sujetos y devaluando otras, sino que ademas tienden a hacerlo dividiendo las capacidades
y los atributos humanos otorgandoles asignaciones de clase, raza, género y sexo.
Considera que dichas asignaciones, causan heridas narcisistas que organizan el deseo de
las personas de pertenecer a un grupo social u otro.

En cuanto a la identidad de género, la autora refiere que las normas dominantes
sobre la masculinidad de clase media idealizan una forma de autonomia que nace de la
escision de la dependencia, la vulnerabilidad y el involucrarse en las relaciones con otros.
Esta forma de autonomia presenta un ideal omnipotente que no necesita del otro, y la
relaciona con uno de los polos de la dimension narcisista: grandiosidad, denigracion del
otro y evitacion de la conexion intima. Contrariamente, las normas dominantes sobre la
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feminidad, al menos antes de la revolucion feminista, idealizan la otra polaridad
narcisista: el auto-desprecio, la idealizacion del otro y deseos de fusion en la relacion.

Para Layton, seria un error pensar que la transmision familiar y cultural de las
valoraciones raciales, asi como de clase, sexo y género se internalizan sin conflicto. Para
ella, estas categorias son producto de separar las capacidades y necesidades humanas, lo
que genera un conflicto incesante entre los procesos inconscientes que buscan mantener
esas escisiones y aquellos que las rechazan.

Considera que a través de los procesos normativos inconscientes se mantienen las
escisiones, se consolida el tipo de identidad correcta y se mantienen las desigualdades
sociales reasegurando la posicién de las jerarquias sociales de aquellos que ostentan el
poder. A nivel individual, los sujetos protegen las escisiones psiquicas que imponen las
normas culturales por el riesgo de perder el amor y aprobacién social. Asi mismo, la
autora recuerda que el resultado de tal escision es mantener cerca lo escindido, y es a
través de las compulsiones a la repeticion que se dan dentro de los distintos vinculos que
establecen las personas, donde se ponen en acto la lucha entre los procesos normativos
inconscientes y los procesos inconscientes contrarios a la norma.

La autora a lo largo de su practica profesional se cuestiona los privilegios que
ostenta por ser una mujer blanca, heterosexual y de clase media alta; y como estas
identidades interfieren en su trabajo clinico con sus pacientes. Sostiene que la raza
siempre esta en el consultorio cuando la diada es interracial, y que a causa del racismo y
de las diferencias vitales que conlleva, los blancos y negros de la cultura de Estados
Unidos observan los mismos fendmenos sociales de modos muy distintos. Defiende que
es necesario encarar la diferencia racial dentro del marco analitico, o al menos el
privilegio de la raza, aun cuando paciente y analista sean ambos de la misma raza.

Para Layton la oscilacion entre la denigracion y la idealizacion que marca la
elaboracidn de estereotipos es caracteristica del narcisismo, y es parte de su argumento
sobre que el racismo y otras desigualdades culturales producen no sélo dafio narcisista,
sino también caracter y defensas narcisistas.

En la vifieta que sigue la autora expone el trabajo clinico que realizé con Michael,
centrandose en cOmo su posicionamiento psicosocial como mujer blanca heterosexual de
cierta edad entraba en conflicto con la forma en que él vivia su propia situacion
psicosocial singular.

Michael es un vardn asiatico-americano, de 30 afios de edad, que acudio a terapia
porque no podia olvidarse de su exnovio, un hombre blanco de clase media.
Durante mucho tiempo se habia sentido socialmente inepto y el origen de este
sentimiento se remontaba a que su madre valoraba mucho la familia y la
educacion, no dejandole tener demasiada vida social fuera de la familia. Se
esperaba de él que se centrara unicamente en el trabajo y en el colegio. Este
paciente se mostraba en conflicto ante la idea de acudir a terapia, hecho que
parecia estar relacionado con el posicionamiento de sus padres frente a los
“occidentales” sintiéndose superiores respecto a su capacidad de ser personas
reservadas, Michel también pensaba asi. A lo largo de su vida el paciente trata de
formar parte del grupo blanco privilegiado, a la vez que se mantenia unido a sus
amigos asiaticos en la practica de denigrar las formas de ser de los occidentales.
A través de las sesiones se sucedieron asociaciones de ciertos atributos
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occidentales que consideraba como superiores frente a los que eran identificados
como propios de los asiaticos, y otras donde se denigraba a los blancos
occidentales e idealizaba a los asiaticos.

El modo de separar y racializar los atributos de este paciente, despertd en Layton
muchos pensamientos y sentimientos sobre como trabajar mejor con él. Le hizo tomar
conciencia de sus propios modos de categorizar y juzgar, a la vez que se mostraba
cautelosa hacia algunas certezas con las que se dio cuenta que operaba. La terapia planted
numerosas cuestiones sobre como se viven las categorias de identidad que hacen
interseccion: diferencias en la gama y expresién de emociones, en la relacién entre
emocion y cognicién, en los modos de separacion y apego, asi como la consideracion que
cada uno tiene acerca de lo que es el amor. El paciente que presenta Layton no es que sea
un caso representativo de los asiaticos-americanos en general, pero a través del trabajo de
ambos, expone como se cruzan las ideologias sobre raza, identidad étnica, género y
sexualidad, ademas de cOmo se viven y se ponen en acto en el tratamiento.

Seccién I11. Subjetividades neoliberales y la vida estadounidense contemporanea

Profundiza en los efectos que tiene el neoliberalismo en la formacion de los
sujetos, es decir, cdmo la sociedad construye las formas de estar en el mundo y viceversa.
Asi mismo, describe cémo los clinicos inconscientemente validan y, a veces, se resisten
a normalizar las versiones neoliberales de la subjetividad.

Capitulo 12. Nuestra implicacion en el sufrimiento de los demas

En este capitulo aborda el empobrecimiento de las facultades empaticas que
produce la cultura neoliberal, y la consiguiente dificultad que se deriva de ello para que
los sujetos puedan experimentarse a si mismos como responsables del sufrimiento de los
demas.

La autora considera que las definiciones contemporaneas de empatia normalizan
el repudio y la devaluacion de la vulnerabilidad. Propone una version de empatia que sea
bidireccional, en la que se tenga en cuenta tanto las formas en que inconscientemente la
persona busca refugio en identificaciones que la alejen de la vulnerabilidad, asi como que
pueda reconocer como de involucrada esta en el sufrimiento de los demas.

Como ya se explicd anteriormente, Bourdieu (1984) encontr6 que las clases
medias se refugian en la distincion para definirse a si mismas e intentan apartarse lo
maximo posible de la necesidad que experimentan las clases mas bajas de la sociedad.
Layton considera que en la actualidad el abismo que ha creado el neoliberalismo entre las
clases mas pudientes y todas los demas, solo parece haber aumentado la ansiedad, la
competencia y el impulso de obtener esas marcas de distincion entre los ciudadanos.

La autora considera que las vulnerabilidades vergonzosas, que emergen por
habitar cierta posicion de identidad, se escinden y actian de tal manera que permiten
sostener la desigualdad sobre la que se asientan y dificultan la toma de conciencia de las
formas en las que todos estamos implicados en el sufrimiento de los demas.

Todo ello es algo importante a tener en cuenta en la clinica, por lo que insta a
describir los procesos inconscientes normativos que aparecen a través de las
compulsiones a la repeticion que tienen lugar en la relacion terapéutica, donde tanto el
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paciente como el terapeuta se pueden estar refugiando en la distincion. La siguiente vifieta
ilustra como estos problemas pueden hacer su aparicion en la clinica:

Un hombre blanco que fue pobre en su infancia pero que ahora ostenta una buena
posicién econdmica, estaba abatido después de ver la pelicula En busca de la
felicidad (Muccino, 2006). Sentia que estaba viviendo su vida de forma
equivocada, comprando la ultima tecnologia y defendiéndose de viejos
sentimientos de insuficiencia al tener que comprar siempre lo mejor. Su novia
trat6 de consolarlo diciéndole: “no debes sentirte culpable, trabajaste duro para
conseguir lo que tienes”. El sin embargo, experimenté esta declaracion como poco
empatica con lo que él estaba sintiendo en ese momento: que nadie merece lo que
tiene cuando hay personas que hacen cola todas las noches esperando un refugio.
Layton se sorprende de que la novia, persona que no poseia una buena situacion
economica, no fuera mas empatica con el sentir de su paciente, pero este le explico
que cuando uno es pobre tiende a no ser empatico con la pobreza; mas bien,
recuerda que la actitud de su familia hacia las personas en circunstancias parecidas
de pobreza a la de ellos era: “deja de quejarte y sigue hacia delante”.

La autora considera que la culpa que expresd su paciente después de ver la
pelicula, no tenia tanto que ver con tener demasiado, sino mas bien con el sentimiento de
no querer renunciar a lo que poseia, ya que esta renuncia conllevaria la amenaza de
empujarlo de regreso a la clase necesitada de donde procedia.

Propone una forma de trabajar en terapia que fomente el reconocimiento de cémo
uno estd implicado en el sufrimiento de los demas. Insta a los clinicos a que reconozcan
donde, como y por qué mantienen los dictados dafiinos de la subjetividad neoliberal. Para
ella es importante pensar en como hacer conscientes el dolor que infligimos y las pérdidas
en las que incurrimos cuando nos refugiamos en las grandes desigualdades y en la
desvinculacion que niega la vulnerabilidad.

Capitulo 13. La subjetividad neoliberal y la perversién de la verdad.

La autora enuncia los modos perversos de subjetividad y los mecanismos de
negacion que observa en los sujetos estadounidenses pertenecientes a la clase media
blanca. Considera que comprender los efectos psicosociales dafinos que derivan del
neoliberalismo puede ayudar a los terapeutas a tomar decisiones técnicas, que
contrarresten la tendencia en la clinica a reproducir lo que ella entiende como versiones
neoliberales de la subjetividad.

Layton refiere que la codicia excesiva y la apatia politica de los Gltimos 30 afios,
son responsables de que los ciudadanos experimenten lo que considera como un trauma
social. Los ciudadanos progresivamente han ido experimentando una disminucion del
sentimiento de seguridad, proteccion y confianza en aquellos agentes publicos que se
supone que deben velar por el bienestar social. Hecho que ha derivado en el surgimiento
de un sentimiento de ansiedad en el ciudadano, el cual es canalizado a través de la
busqueda de soluciones individualistas en lugar de colectivas.

Observa que el individualismo narcisista se ha visto exacerbado por el circulo
vicioso de mayor vulnerabilidad y falta de contencion. Propone que la sociedad actual
genera un tipo de individuo narcisista que adopta defensas perversas, marcadas por una
estructura fetichista que oscila entre fantasias de autosuficiencia omnipotente y fantasias
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de que una persona no necesita hacer nada para ser atendida y ayudada. Asi mismo,
considera que la politica entra en la clinica no solo en la discusion directa de los
acontecimientos politicos, sino en la expresion consciente e inconsciente de nuestra
subjetividad.

Layton al repensar en su trabajo clinico, cae en la cuenta de que a menudo trata
de disminuir la dureza de los superyos punitivos de sus pacientes a través de
intervenciones disefiadas para ayudarlos a sentirse menos culpables y menos mal por
disfrutar de su privilegio. Al hacerlo, teme ser complice de perpetuar las normas
neoliberales que alientan a los privilegiados a no ver la conexion entre su estatus
afortunado y el estatus desafortunado de otros menos privilegiados.

Capitulo 14. Efectos sadomasoquistas individuales, grupales e institucionales del
neoliberalismo.

Este capitulo es una compilacion de lo que la autora considera algunas formas de
actuacion sadica de los individuos y las distintas formaciones grupales clasificadas en
torno al género y la raza, fomentadas por las politicas y practicas neoliberales.

Nuestras condiciones sociales actuales de creciente desigualdad de ingresos,
reduccion de personal, subcontratacion, alto desempleo y sentimientos generalmente
precarios sobre la situacion econdémica, han creado mucha ansiedad sobre el estatus y el
bienestar en todas las clases. Esto ha llevado por un lado a la division de estados de
vulnerabilidad e inseguridad, y por el otro, al odio publico de cualquier signo de
vulnerabilidad y dependencia.

Desde una perspectiva psicologica, sabemos que negar la dependencia conduce a
una especie de sentido grandioso de omnipotencia en el que uno siente que no necesita
nada ni a nadie. Como resultado, se vuelve dificil ver cémo ricos y pobres, poderosos y
vulnerables, estan conectados entre si, como todos somos parte del mismo sistema social
y, por lo tanto, mutuamente interdependientes.

En el liberalismo cléasico, el mercado se conceptualizaba como una esfera separada
del gobierno. Sin embargo, el neoliberalismo se caracteriza por una asociacion entre el
gobierno y el mercado, en la que el gobierno extiende los valores del mercado -analisis
de costo/beneficio y privatizacion- a areas que antes se entendian como parte del bien
comdn, como por ejemplo, la educacion, la salud y los servicios sociales. Esta
reconceptualizacion neoliberal del individuo racionaliza la divisidn radical entre los que
tienen posibilidades de triunfar en el sistema y los que no pueden: la falta de
oportunidades derivadas de las divisiones sociales producidas por las politicas
neoliberales, se entienden no como fracasos del sistema, sino como fracasos de eleccién
y responsabilidad individual.

La autora profundiza sobre los efectos psicoldgicos individuales y a nivel grupal
de la politica social y econémica neoliberal. Explora la dinamica relacional de lo que
considera como narcisismo social. Sosteniendo que las marcadas desigualdades sociales
conducen a escenarios relacionales sadomasoquistas y no instrumentalizados, marcados
por la dominacion y la sumision, y por la erotizacion de las posiciones de poder y de
debilidad.

Aperturas Psicoanaliticas (71) (2022), €10, 1-23 2022 Sociedad Forum de Psicoterapia Psicoanalitica
ISSN 1699-4825



HACIA UN PSICOANALISIS SOCIAL

Los efectos psiquicos de una falta cultural de sintonia con las necesidades de
dependencia, y un estimulo cultural para dividir y proyectar necesidades de dependencia
y wvulnerabilidad, incluyen una intensa vergiienza por la dependencia, versiones
omnipotentes de la autonomia y procesos narcisistas que incluyen oscilaciones entre la
grandiosidad y el autodesprecio con respecto al yo, la idealizacion y la devaluacién con
respecto a si mismo y en relacion a los demas. La autora considera que estos estados y
oscilaciones narcisistas, estan fomentados por una sociedad perversa gque niega una
realidad marcada por graves fallas en los actos de rendicidn de cuentas a nivel individual,
interpersonal e institucional.

Sam Binkley (2014) ha estudiado libros de autoayuda, coaching y psicologia
positiva identificando algunas de las practicas que los expertos alientan a adoptar a las
personas para ser exitosas y emprendedoras. Descubrié que se disuade a las personas de
practicar la introspeccion, detenerse en los problemas, poner su experiencia en un
contexto relacional o de mirar al pasado para comprender el presente; y mas bien se les
exhorta a mirar hacia el futuro, ser optimistas y establecer metas para maximizar lo que
es de su propio interés. Estos individuos, considerandose unicos responsables de sus
circunstancias, siempre se sienten prescindibles en un mundo en el que el Unico valor que
impulsa las decisiones en cualquier dominio es si la accion fomenta o no el crecimiento
economico.

La clase media blanca comienza en la década de 1990 a experimentar lo que
Barbara Ehrenreich (1989) llamo el miedo a caer. Un conjunto de sentimientos ansiosos
en torno a la posibilidad de caer, fallar o ser desechable, comenzaron a transmitirse
intergeneracionalmente a través de prescripciones que definen y sefialan lo que en
individuo debe hacer y sentir, para ser considerado como adecuado dentro de su grupo de
referencia atendiendo a su clase, sexo y raza.

Layton esta de acuerdo con Richard Skeggs (2005) quien ha sugerido que para
encontrar la verdad en lo que se ha proyectado sobre los grupos marginados y sin poder,
debemos mirar no a aquellos sobre quienes recaen las proyecciones, sino a quienes las
proyectan. De esta forma, podemos encontrar rastros de las necesidades de dependencia
que se han escindido para alcanzar la fantasia neoliberal de invulnerabilidad.

Considera que los psicoanalistas deberian desempefiar un papel mas publico en la
lucha contra los valores y practicas neoliberales. Al mismo tiempo que cree que un
examen mas detallado de las conexiones entre el neoliberalismo, el narcisismo social y
las dinamicas sadomasoquistas perversas y las defensas sociales, puede y debe estimular
el pensamiento creativo sobre estrategias para lograr un cambio social progresivo.

Capitulo 15. Capitalismo, narcisismo y discurso terapéutico

En este capitulo Layton expone mas en profundidad la conexion que existe entre
el trastorno narcisista de la personalidad y el sistema capitalista abordado en capitulos
anteriores.

Christopher Lasch (1977) localiz6 los origenes del trastorno narcisista de la
personalidad en el declive de la familia patriarcal. Argument6 que este declive surgio del
atrincheramiento de la burocracia, el eclipse del espiritu empresarial por el monopolio y
el capitalismo de consumo, y el aumento de la dependencia de los consejos de los
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expertos. Es especialmente este ultimo factor, para este el autor, el que debilita cada vez
mas la autonomia del individuo.

Joel Kovel (1988) argumentd que los hijos de las familias blancas de clase media
se sienten especiales y omnipotentes a la vez que se les infunden las angustias de los
suefios incumplidos de los padres. La ira narcisista, argumenta Kovel, surge del deseo de
ser amados por lo que son, y no por el hecho de tener que prosperar socialmente para
devolver la inversion que hicieron sus padres en ellos.

Como ya se ha expuesto con anterioridad, las formaciones capitalistas y
patriarcales han promovido una version ideal dominante de la masculinidad y de la
feminidad que divide y hace que los anhelos humanos de agencia y conexion sean
mutuamente excluyentes. En las formas dominantes tradicionales de masculinidad, los
Ilamados atributos masculinos cristalizan en torno a una especie de autonomia que surge
cuando uno recibe reconocimiento y estima a partir del repudio de las conexiones y las
necesidades de dependencia que las acompafian. Mientras que los atributos
tradicionalmente femeninos, cristalizan en torno a un tipo de relaciéon que surge cuando
la mujer no es reconocida y/o humillada constantemente por afirmar su propia agencia.
Para Layton estas posiciones masculinas y femeninas que dividen al sujeto encarnan los
dos polos del trastorno narcisista. Todas las personas que sufren un trastorno narcisista
muestran ambos lados de estas divisiones, aunque generalmente expresan el conjunto de
defensas propio de uno de los polos y ocultan el otro. Asi, una versiébn masculina
dominante del narcisismo articula la grandiosidad con la devaluacién del otro y con
defensas de aislamiento contra la fusion; mientras que la version femenina
tradicionalmente dominante articula el autodesprecio, la idealizacion del otro y un anhelo
defensivo de fusionarse y perderse en el otro. Debido a que es un desorden dialéctico, los
dos tipos tienden a buscarse el uno al otro para acoplarse, generalmente causando una
miseria prolongada ya que a medida que el sujeto trata de sanar de sus heridas narcisistas,
las inflige en el otro fortaleciéndose asi la dinamica de la que se parte. La autora considera
que comprender mas en profundidad el dafio narcisista provocado por la demanda de
escindir anhelos como la dependencia o la agencia, es reconocer que tales anhelos no
desaparecen de la psique. De hecho, aquellos que repudian la dependencia se mantienen
alejados de la conexidn precisamente porque son extremadamente vulnerables a cualquier
tipo de rechazo. Cuando la persona esta avergonzada y llena de autodesprecio por seguir
teniendo necesidades de dependencia, es cuando es mas proclive a adoptar conductas
defensivas y rabia narcisista.

Layton siente que el psicoandlisis puede usarse de manera mas fructifera para
comprender el caracter social. Entiende que una época determinada engendra respuestas
psicoldgicas colectivas a sus contradicciones sociales, tipos de transferencias y
compulsiones de repeticion particulares.

Considera que el desprendimiento de todas las anclas tradicionales del yo, que ha
aumentado rapidamente desde el final de la Segunda Guerra Mundial, supone ciertas
ventajas y desventajas. La individualizacion, la oportunidad y la necesidad de crear una
vida propia existe en tension con el individualismo narcisista. Los afectos como la ira
pueden, de hecho, poner a uno méas profundamente en contacto consigo mismo y con los
demas, o pueden funcionar defensivamente atentando contra uno mismo o los demas.

Capitulo 16. Hacia un psicoanalisis social y una ética del desencanto
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La autora, al comprender como influyen los factores sociales en la subjetividad y
cémo se relacionan con distintas secciones de la sociedad, elabora lo que ella denomina
ética de la desilusion, como forma de contrarrestar lo que considera que hasta ahora ha
sido una ética de la adaptacion promulgada por una sociedad que se asienta sobre la
creencia de la supremacia blanca.

Reflexiona sobre la necesidad de que se tome consciencia del trauma histérico
acontecido socialmente, reconociendo las formas en que este trauma acecha a todas las
instituciones, incluidas las teorias y practicas psicoanaliticas. Este hecho, conlleva
enfrentarse a la verglenza por el dafio causado a determinados grupos sociales y por el
beneficio que ha reportado a algunos grupos sociales ese dafio. Lo que Marley Watkins
(2018) denomind vergienza merecida, la verglienza merecida de los blancos que surge
como consecuencia de experimentar el conflicto entre los ideales de igualdad que
promulga la sociedad norteamericana y la conciencia de haber estado beneficiandose de
las desigualdades raciales y de clase. Layton considera que Unicamente a es a través de
experimentar y tomar conciencia de este sentimiento vergonzoso, que se puede llegar a
sentir una preocupacién genuinay real por los otros, eliminar las desigualdades y, lo méas
importante, fomentar una accion ética.

Tarde en la vida, Freud comenzo a sentir que la negacion, y no la represion, era
el principal mecanismo de defensa de todas las compulsiones y resistencias a la repeticion
(Freud, 1937). Laintuicion de Freud acerca de alejarse de las verdades dolorosas se volvio
central para Bion (1962a, 1962b, 1970) quien afirma que cuando la emocion evocada por
la frustracion no se contiene adecuadamente, mentir, en lugar de pensar, puede
convertirse en una forma habitual de defenderse contra lo que él Illamé cambio
catastrofico. Segun Bion, las mentiras bien pueden ser dolorosas para vivir, pero son
menos dolorosas que la verdad que puede amenazar con aniquilar al yo y sus lazos.
Layton esta de acuerdo con este autor, sobre todo al considerar que Unicamente cuando
la verdad puede ser tolerada, es cuando se hace posible aprender de la experiencia.

Freud (1908/1959) sefiald que las neurosis son respuestas colectivas a condiciones
sociales opresivas. Su primer ejemplo fue la histeria, una enfermedad que se observa
principalmente en pacientes mujeres, blancas, de clase media, extremadamente
inteligentes y cuyos desarrollo estaban bloqueados por normas patriarcales sexistas. Pero,
lamentablemente, también debemos pensar en Dora (Freud, 1905), con quien Freud
reelabord esas normas sexistas. Layton refiere que encontramos una division entre un
Freud radical que ofrece una ética psicoanalitica del desencanto y, un Freud conservador
que promulga una ética psicoanalitica de la adaptacion.

Erich Fromm (1941) dio un paso mas en el desarrollo de una ética de la desilusion
desarrollando los conceptos de inconsciente social -lo que dado un orden social requiere
que sus sujetos repriman- y el caracter social. Afirmaba que se debia tratar a los pacientes
con miras a deconstruir el fendmeno del sentido comdn, para lo cual se requeria que los
analistas se involucraran en una critica radical de su sociedad, especialmente sobre sus
normas y principios ocultos. En cuanto al caracter social, Fromm argumenté que la
sociedad exige que las personas repriman sentimientos y pensamientos que entran en
conflicto con las relaciones de poder existentes, y esta demanda produce defensas y tipos
de caracter particulares. Desde el punto de vista de Fromm, es el miedo al aislamiento
social y la pérdida del amor lo que motiva a las personas a ajustarse a los mandatos
culturales de lo que es apropiado sentir y pensar. La represion de todo lo que se supone
que la gente no debe pensar o sentir, da forma a lo que Fromm llamo inconsciente social.
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Erik Erikson (1976) hizo una gran distincion entre el moralismo y la ética, lo que
desafia directamente a una ética de la adaptacion. EI moralismo, escribid, se deriva de un
supery0 temprano estructurado por las reglas de conducta de la propia cultura, mientras
que la ética se desarrolla méas tarde y se centra en lo que él llama "el sentido mas
afirmativo de lo que el hombre le debe al hombre, en términos de la realizacion del
desarrollo de lo mejor de cada ser humano" (p. 414). Erikson sintié que, a lo largo de la
vida, luchamos contra conflictos engendrados por las contradicciones entre nuestra
formacion dentro de las normas convencionales y nuestro deseo de ser seres humanos
mejores y mas plenos. Estos conflictos se revelan en lo que denomind tratos. Dichos
tratos, dice, "eventualmente nos permiten cometer o aceptar la comision de esclavizacion,
explotacion y aniquilacion en nombre de los valores mas elevados” (p. 414). A diferencia
del moralismo la ética requiere la capacidad de reflexionar sobre lo que ha sido
meramente tomado como convencion.

El trabajo de Layton sobre los procesos inconscientes normativos esta en la
tradicion de la desilusion establecida por el Freud radical, Fromm y Erikson. La mayor
parte de lo que escribe se centra en el conflicto entre procesos inconscientes normativos,
que trabajan para reproducir desigualdades culturales de todo tipo, y lo que ha llamado
procesos contrahegemonicos que trabajan para reintegrar esas partes cruciales intimas
que hemos separado de nosotros mismos bajo la presion de las normas sociales, la
necesidad de amor y el reconocimiento. Esta es la forma que tiene esta autora de capturar
la dualidad del proceso inconsciente psicosocial.

Ella entiende que establecemos tratos psiquicos para negociar nuestros conflictos
entre lo que nos proporciona amor, aprobacion social y seguridad; y lo que, en su opinion,
hace que enfermemos y seamos destructivos con nosotros mismos y con los demaés.
Considera la creencia del Suefio Americano como un ejemplo clasico de un trato
eriksoniano: este Suefio siempre ha prosperado negando el racismo y el clasismo sobre
los que se construyd, sobre la negacién de la esclavitud y el genocidio.

Finalmente, Layton hace un llamado para cambiar la situacion de la sociedad en
la que nos encontramos inmersos y propone exigir un cambio en nuestras instituciones
psicoanaliticas. Refiere que necesitamos conocer la historia de nuestra profesion y
recuperar de ella las valiosas nociones sobre el proceso del inconsciente grupal que nos
han dado analistas como Bion. Considera fundamental exigir que las instituciones blancas
reflexionen sobre su blancura, que inviten y posibiliten econémicamente la inclusion de
personas de color. Asi como, la importancia de oir lo que las voces negras - y demas
colectivos podriamos afiadir- tienen que decir, para poder incluir todas las subjetividades
en el discurso general.

Para la autora, este momento histérico ofrece una buena oportunidad para que
nosotros y nuestra profesion despierte. Considera que es tarde, pero espera que no
demasiado, para reflexionar sobre la tension entre los procesos inconscientes que se
resisten a la conformidad, confrontan la verdad, buscan la reparacion; y los procesos
inconscientes que trabajan para restaurar el equilibrio social y destructivo de las posturas
dominantes. Piensa que quizas estemos a tiempo de alejarnos de las tentaciones de una
ética psicoanalitica que promulga la adaptacion, y no sea demasiado tarde para que nos
comprometamos con la ética psicoanalitica de la desilusion.

Comentario
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Para concluir, consideramos que esta obra es de gran interés por el abordaje y
revision de temas complejos y que estan de plena actualidad como son el género, la raza,
la clase y la cultura. Lynne Layton expone numerosas aportaciones valiosas a traves de
sus reflexiones y cuestionamientos derivados de sus estudios sobre el postmodernismo,
el feminismo y el psicoandlisis que nos llevan a reflexionar sobre la idoneidad de
introducir cambios en la técnica y practica clinica psicoanalitica.

La autora nos desafia a deconstruir y tomar conciencia de ciertos mandatos y
convenciones sociales que operan en todos nosotros para poder comprender mejor las
dificultades y limitaciones tanto propias como de nuestros pacientes, evitando cometer el
error de hacer Unicamente responsable al individuo de ciertos conflictos que impone el
orden social en el que nos desenvolvemos, y del que todos participamos.

Referencias

Althusser, L. (1971). Ideology and ideological state apparatuses (notes toward an
investigation). En L. Althusser (Ed.), Lenin and philosophy and other essays (pp. 127-
186). Monthly Review Press.

Barthes, R. (1972) Mythologies. Hill and Wang. (Obra original publicada en 1957).

Bassin, D. (1996). Beyond the he and the she: Toward the reconciliation of masculinity
and femininity in the postoedipal female mind. Journal of the American
Psychoanalityc Association, 44(Suppl.), 157-190.

Beck, U. (1999). World risk society. Polity Press.

Beck, U. y Beck-Gernsheim, E. (2002). Individualization. Institutionalized
individualism and its social and political consequences. Sage.

Benjamin, J. (1988). The Bonds of Love: Psychoanalysis, feminism, and the problem of
domination. Pantheon Books.

Binkley, S. (2014). Happiness as enterprise: An essay on neoliberal life. Suny Press.

Bion, W.R. (1962a). Learning from experience. Jason Aronson.

Bion, W. R. (1962b). The psycho-analytic study of thinking. The International Journal
of Psychoanalysis, 43, 306- 310.

Bion, W. R. (1970). Attention and interpretation. Routledge.

Bourdieu, P. (1984). Distinction: A social critique of the judgement of taste. Harvard
University Press.

Cushman, P. (1995). Constructing the self. Constructing America. Addison Wesley.

Demos, J. (1981). Oedipus and America: Historical perspectives on the reception of
psychoanalysis in the United States. En R. J. Brugger (Ed). Our selves/our past:
Psychological approaches to American History, (pp. 292- 306). Johns Hopkins
University Press.

Ehrenreich, B. (1989). Fear of falling: The iner life of the middle class. Patheon Books.

Elise, D. (1997). Primary femininity, bisexuality, and the female ego ideal: A
reexamination of female developmental theory. Psychoanalytic Quarterly, 66(3), 489-
517. https://doi.org/10.1080/21674086.1997.11927543

Erikson, E. H. (1976). Psychoanalysis and ethics — Avowed and unavowed.
International Review of Psychoanalysis 3, 409-414.

Freud, S. (1905). Fragment of an analysis of a case of hysteria. En The Standard
Edition of the Complete Psychological Works of Sigmund Freud, (\VVol. VII, pp. 1-
122). Hogarth Press.

Freud, S. (1959). “Civilized” sexual morality and modern nervous illness. En E. Jones
(Ed.), Sigmund Freud Collected Papers (\Vol. I1), pp. 76-99. Basic Books.

Aperturas Psicoanaliticas (71) (2022), €10, 1-23 2022 Sociedad Forum de Psicoterapia Psicoanalitica
ISSN 1699-4825



HACIA UN PSICOANALISIS SOCIAL

Freud, S. (1937). Analysis terminable and interminable. En The Standard Edition of the
Complete Psychological Works of Sigmund Freud (Vol. XXII1), pp. 209-254. Hogarth
Press.

Fromm, E. (1941). Escape from freedom. Rinehart and Winston.

Giddens, A. (1991). Modernity and self-identity: Self and society in the late modern
age. Stanford University Press.

Goldner, V. (1991). Toward a critical relational theory of gender. Psychoanalytic
Dialogues, 1(3), 249-272.

Kohut, H. (1971). The analysis of the self: A systematic approach to the psychoanalytic
treatment of narcissistic personality disorder. International Universities Press.

Kovel, J. (1988). The radical spirit: Essays on psychoanalysis and society. Free
Association.

Lasch, C. (1977). Haven in a heartless world: The family besieged. Basic Books.

Mitchell, S. A. (1988). Relational Concepts in Psychoanalysis. Harvard University
Press.

Muccino, G. (2006). En busca de la felicidad [Pelicula]. Columbia Pictures.

Skeggs, B. (2005) The making of class and gender through visualizing moral subject
formation. Sociology 39(5), 965-982.

Stimmel, B. (1996). From “nothing” to “something” to “everything”: Bisexuality and
metaphors of the mind. Journal of the American Psychoanalytic Association
44(Suppl), 191-214.

Watkins, M. (2018). The social and political life of shame: The US 2016 presidential
election. Psychoanalytic Perspectives 15(1), 25-37.

Young-Bruehl, E. (2011). Psychoanalysis and social democracy: A tale of two
developments. Contemporary Psychoanalysis,47(2), 179-201.

Zizek, S. (1994). How did Marx invent the symptom? En S. Zikek (Ed.) Mapping
Ideology (pp. 296-331). Verso Books.

Aperturas Psicoanaliticas (71) (2022), €10, 1-23 2022 Sociedad Forum de Psicoterapia Psicoanalitica
ISSN 1699-4825



	Carola Higueras
	The International Association for Relational Psychoanalysis & Psychotherapy (IARPP) Sociedad Forum de Psicoterapia Psicoanalítica

